
Unser Anspruch:
Raum der Begegnung,
Unterstützung und Austausch
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SOCIAL MEDIA: @ADHSAUTISMUS
MAIL: FLYER@ADHSAUTISMUS.de

ADHS & Autismus Beratungsnetzwerk

Was wir anbieten:
Geprüfte Adresseinträge
Online & vor Ort-Selbsthilfegruppen
Beratung & Unterstützung - Bereits vor der Diagnose
Eigene Selbsthilfegruppe
ADHS / Autismus Communitys
Beratung auf Augenhöhe

Was wir nicht anbieten:
ICD-Diagnostik
Pharmakotherapie
Gutachten
Psychotherapie
Ausstellung von Rezepten

Von Betroffenen für Hilfesuchende
im gesamten deutschsprachigen Raum

Zentrales Adressverzeichnis
für ADHS & Autismus

Wir werden unterstützt von:

BERATUNGSNETZWERK

Autismus-Wetterau.de



Unser Antrieb:
Eine unterstützende Gemeinschaft

In einer Welt, die oft überwältigend und ausgrenzend sein kann,
ist es wichtig, dass wir – Menschen mit ADHS und
Autismus-Spektrum-Störungen – Zugang zu den richtigen
Ressourcen und Unterstützung haben.

Viele Betroffene und ihre Angehörigen stehen vor der Heraus-
forderung, geeignete Beratungsstellen, Kliniken, Freizeit-
angebote, Schulen oder Autismusfreundliche Orte zu finden.
Genau hier setzt unsere Website an: eine zentrale Plattform
für ADHS und Autismus-Spektrum-Störungen.

Unsere Initiative entstand aus einem persönlichen Problem
heraus: Wir standen selbst vor der schwierigen Aufgabe,
passende Unterstützung und Anlaufstellen zu finden – doch es
gab keine zentrale Übersicht. Diese Lücke wollten wir schlie-
ßen. So wurde unser Verein gegründet, um Betroffenen und
ihren Familien den Zugang zu wichtigen Informationen zu
erleichtern und gegenseitige Unterstützung zu ermöglichen.

Seit der Gründung im Januar 2021 im Taunus in Hessen haben
wir das Ziel, hilfreiche Informationen zu guten Therapeuten,
Ärzten oder Selbsthilfegruppen an einem Ort zu bündeln.

Was unsere Plattform besonders macht: Alle Nutzer können
aktiv zur Erweiterung unseres Adressverzeichnisses beitragen.
Durch das Teilen eigener Erfahrungen und das Hinzufügen
wertvoller Ressourcen entsteht eine lebendige Community, die
sich gegenseitig unterstützt. Hier können Fragen gestellt, Tipps
gegeben und Erfahrungen ausgetauscht werden.

Dieser offene Wissensaustausch stärkt nicht nur das Gefühl
der Gemeinschaft, sondern hilft auch vielen Menschen mit
ADHS und Autismus-Spektrum-Störungen, sich weniger allein
zu fühlen – in einer Gesellschaft, die oft nicht auf ihre
besonderen Bedürfnisse ausgerichtet ist.

Unser Verzeichnis beinhaltet eine große Anzahl von Adressen
im gesamten deutschsprachigen Raum, die fortlaufend mit
Unterstützung unserer Nutzer erweitert werden und zu denen
jeder mit seinen Erfahrungen beitragen kann.

Die Idee:
Eine Anlaufstelle für alle

Seit wann sind
SIE weiblich?

Seit wann
haben SIE
Autismus?

ATZ (Autismus-Therapie-Zentrum)
Fachkliniken
Ambulanzen, SPZ, PIA
Selbsthilfegruppen
Autismusfreundliche Orte
Praxen (Therapie, Ergotherapie etc.)
Freizeitangebote / Vereine
Schulen / KiTas
Unternehmen (u.a. Arbeitgeber)
Reha


